
Lasciatemi crescere in pace! Come vivere serenamente l'adolescenza. Alberto Pellai, Barbara Tamborini, Centro 
Studi Erickson, 2013 

Zitta! Le parole per fare pace con la storia da cui veniamo. Alberto Pellai, Barbara Tamborini, Mondadori, 
Milano, 2018 

Mentre la tempesta colpiva forte: Quello che noi genitori abbiamo imparato in tempo di emergenza. 
DeAgostini, Novara, 2020  

La vita si impara: 50 meditazioni per una vita nuova. DeAgostini, Novara, 2020  

 
Accendere il buio, dominare il vulcano. Come trasformare le emozioni negative in preziose alleate. Alberto 
Pellai, Barbara Tamborini  Mondadori, 2021 
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